HIER
SCHMEC
ES MR

Abwechslungsreich
fUr Kinder
und Jugendliche




TISCHLE]
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Weitere Informationen
zu Tischlein Deck Dich unter:
www.tdd-kinder.zaug.de



https://www.tdd-kinder.zaug.de/

Mein Caterer zum Anfassen!

Die Menis von Tischlein Deck Dich: durchdacht, bewahrt, ausgekligelt, frisch und fein zubereitet,
mitdem Anspruch, Kinder undJugendliche auf den Geschmack zu bringen.

Sie sollen ,mmh lecker” sagen, entspannen und das Essen in der Gruppe positiv erleben. Die
Gestaltung eines ausgewogenen und mit Nahrstoffen gespickten, nachhaltigen Speisenangebots
Ubernehmen wir.

Um eine hohe Akzeptanz des Mittagessens zu erreichen, beziehen wir alle Akteurinnen und Akteure,
die Kleinen und GroRRen, mit ein und lassen uns taglich eine Rlickmeldung geben. Dariber hinaus
stehen wir in einem personlichen und regelmaRigen Austausch mit unseren Kunden, um Winsche
und Anregungen zu besprechen und Fragen zu beantworten.

Tischlein Deck Dich beliefert Kindertagesstatten und Schulen, als Warm- oder Kaltverpflegung, mit
kunterbunten Speisen. Sie haben taglich die Moglichkeit, zwischen drei Menis zu wahlen. Soll es
lieber das 100% Bio-Gericht oder das DGE-zertifizierte MenU sein, mit Fleisch, mit Fisch oder doch
ehervegetarisch?




WUNSCHEN
SIE MEHR B1O?

Weitere Informationen
zur Bio-Zertifizierung unter:
www.oekolandbau.de



https://www.oekolandbau.de/

Biologisch — na klar!

Woussten Sie, dass Sie taglich ein Bio-MenU wahlen kdnnen, das aus 100% Bio-Lebensmitteln herge-
stelltwird?

Nein? Dann schauen sie doch mal hier nach!

Wir verarbeiten Bio-Lebensmittel, die nach streng kontrollierten Richtlinien wie etwa denen von
Demeter, Bioland oder Naturland angebaut und verarbeitet werden. Darauf konnen Sie vertrauen —
garantiert. Ein unabhangiger Bio-Prifer besucht und kontrolliert unsjahrlich—ohne Voranmeldung.

Regional und nachhaltig!

Bio ist uns wichtig, doch nicht nur das, wir setzen ebenfalls auf regionale Lebensmittel — unter der
Voraussetzung, dass jene in der bendtigten Menge verfligbar sind. Ausgewdhlte, schmackhafte
Lebensmittel mit einer geringen CO,-Bilanz sind fur uns bedeutend und bilden die Grundlage fir
qualitativ hochwertige MenUs.

Wir beteiligen uns in Projekten, um Nachhaltigkeit zu etablieren und Wertschopfungsketten vom
Landwirt bis zum Verbraucher aufzubauen. Projekte wie CO,OK - CO, optimierte Grofskiichen in
Hessen oder Nah. Land. Kiiche — Die Region im Kochtopf sind Beispiele fir Schritte in Richtung
nachhaltige Zukunft, die wir positiv mitgestalten wollen.
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https://www.tdd-kinder.zaug.de/speiseplaene/kita-schule/

Menii |

ist immer
vegetarisch.

Menii Il

wird mit Rind- oder
Schweinefleisch,
Geflugel, Fisch oder
als vegetarische
Speise angeboten.

Meni Il

wird mit Rind-
fleisch, Gefligel,
Fisch oder als
vegetarische Speise
angeboten.

Montag

Kichererbsen-Mohren- Curry®
Reis
Himbeerjoghurt®

EANE

Kartoffeleintopf
mit Méhren, Sellerie, Lauch,
Rindswurstscheiben®****
Roggenbroétchen
Himbeerjoghurt®

Rindercevapcici®
in Balkangemise mit griinen
Bohnen, Paprika, Erbsen
Reis
Himbeerjoghurt®

Anderungen bleiben vorbehalten -
Guten Appetit!

Speiseplan (Beispiel)

Mit Kennzeichnung der Zusatzstoffe,

Dienstag M
Sahnelinsen Tomaten
mit Mohren, Lauch® Vollk
Spatzle Hei

Obst

Hahnchengeschnetzeltes™ Put
Vollkornreis Brate
Blattsalat Cha Cha Kart
Joghurtdressing’ gedunste
Obst Heid

b id
Eieromelette™ Panierte
Kartoffeln’ Bechar
Rahmspinat® Gurk
Obst Rah
Heide

Wir verwenden ausschlieRlich Fisch aus nachhaltigem Fischfang.

A = Schweinefleisch 1. mit Farbstoff(en)

B = Rindfleisch 2. mit Konservierungsstoff(en)

C=Hahnchenfleisch 3. mit Antioxidationsmittel

D = Truthahnfleisch 4. mit Schwefeldioxid

E = Putenfleisch 5. mit Phosphat

F = Seelachs 6. mit Milcheiweif}
7

G = Lachs . mit SuBungsmittel




der Fleisch- und Fischart.

ttwoch Donnerstag Freitag ngll;h bletep wir
ein Bio-Menu an,

R ik ¢ r Minestrone das zu 100 % aus
sofRe mit Basilikum rauterquar I ; .
rnspiralnudeln Kartoffeln mit Méhren, Lauch, Bio-Lebensmitteln
delbeerquark’ Maéhrenstiick Sellerie

Obst VollkorngrieRbrei®
Zimt-Zucker
> %

nbraten in SahnesoRe Lachs in DillsoRe®
nrahmsoRe™ mit Putenschinken®**® Bandnudeln Sie finden jeden Tag
sffelpiiree™ Spirellinudeln gediinstete Erbsen ein von der DGE

. . . . 6
te griine Botmen M()'hr?nsalat r:ﬂlt Stracciatellacreme zertifiziertes Menii
|beerquark Essig-Ol-Dressing

Obst > - auf dem Speiseplan.

s Seelachsfilet™ Gefliigelballchen®”® Kartoffeltasche

nelkartoffeln in Rosmarinjus mit Frischkasefiillung’®

ensalat mit Reis PaprikasoRe’

mdressing’® gedinsteter Mais Eisberg-Radieschen-Salat

|beerquark® Obst mediterranes Dressing Wir verwenden keine

n 6
Stracciatellacreme Geschmacksverstarker
und achten bei der Aus-
wahl auf eine hochwer-

BIO-Menii: Die mit diesem Zeichen gekennzeichneten Menis stammen zu 100 % aus tlge Zusammensetzu ng
biologisch/6kologischem Anbau. der Produkte.

D-HE-006-15409-B Kontrollstelle OKO-006

. Die Meniis mit dem [w-Logo entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas” Sle erha |ten ZusachCh
‘.' sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen einen SpelSEp'a n mit
Gesellschaft fur Erndhrung eV. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert. Ken nZeiCh nu ng der

Allergene



Weitere Informationen
zu den DGE-Qualitatsstandards unter:
www.dge.de



https://www.dge.de/gv/dge-qualitaetsstandards/

Bunt, frisch, DGE zertifiziert — unsere Qualitatskriterien!

Die Qualitat zum Standard machen und das bei allen MenUs von Tischlein Deck Dich. Das gelingt uns
durch ausgefeilte, detailliert abgestimmte Rezepturen, schonende Zubereitungsmethoden und
kurze Warmhaltezeiten.

# Ein gelebtes Qualitatsmanagement mit einem anspruchsvollen systematischen Rickmeldesystem

bildet den Rahmen fiir unser Ziel ,Jeden Tag ein bisschen besser zu werden”. Die vielfaltige und
altersentsprechende Zusammenstellung der Gerichte, die sorgfaltige Produktauswahl und die
abgestimmten Lebensmittelhdufigkeiten sind so gewahlt, dass Kinder und Jugendliche mit allen
Nahrstoffen und der Energiezufuhr optimal versorgt sind.

So steckt in jedem Menl buntes Gemise oder frischer Salat, Getreideprodukte oder regional
angebaute Kartoffeln, Fleisch, Fisch oder etwas Vegetarisches. Erganzt werden die Speisen durch
selbstzubereitete Fruchtjoghurts- und Quarks, hin und wieder einen Schoko- oder Vanillepudding
“und zweimal wochentlich Obst.

nicht bei leeren Versprechungen zu bleiben und Ihnen Sicherheit zu geben, sind wir in einer
endlinie von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert. Sie erkennen das
ausgewahlte MenU im Speiseplan am DGE-Logo.

ie DGE Uberprift regelmaRig und prazise die Einhaltung der Qualitatskriterien. Schauen Siein den
DGE-Qualitatskriterien nach, welche Leistungsanforderungen an uns gestellt werden.

ol

L DGE
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LA _E Weitere Informationen

E"H-'-'-H.r#, zu unserem Angebot unter:
B www.tdd-kinder.zaug.de



https://www.tdd-kinder.zaug.de/unser-angebot/kita-schule/

Das Geheimnis von lecker!

Menis zubereiten mit dem Anspruch, wohlschmeckend, vielfdltig, dem Alter entsprechend und
nahrstoffreich zu sein und das taglich fir mehr als 5000 Kinder und Jugendliche, das ist eine
Herausforderung, der wir uns unentwegt stellen.

Die Basis fr unsere MenUs sind hochwertige Lebensmittel, die wir von unseren bestandigen und
zuverlassigen Lieferanten beziehen. RegelmaRige Bewertungen, ein konstruktiver Dialog und ein
fest etabliertes Produktsortiment sind grundlegender Bestandteil unseres gelebten Qualitats-
managements. Werden neue Rezepturen erstellt oder Lebensmittel ausgetauscht, wird eine
Produktauswahlangefordert, getestet und von unserem Team bewertet.

Um aus Lebensmitteln appetitliche Menus zu zaubern, sind fir uns unverzichtbar: gut ausgebildetes
Fachpersonal, ein eingespieltes Team, moderne GroRkiichentechnik und zahnradartig ineinander-
greifende, abgestimmte und beschriebene Ablaufe.

Ein weiteres Element ist das Untermauern der Praxis mit wissenschaftlich fundierten Kenntnissen.
So haben wir in Zusammenarbeit mit der Justus-Liebig-Universitat GieRen unser Verpflegungs-
konzept erstellt und fortlaufend an die DGE-Qualitatsstandards angepasst. Doch das ist noch
nicht alles: wir haben ein offenes Ohr flr Sie und treten mit lhnen, durch einen regelmaligen
Kundendialog, das Angebot der Glasernen Kiche und die Prasenz auf Infoveranstaltungen oder
Elternabenden, in Kontakt.




Tischlein Deck Dich
Kindgerechter Mittagstisch

Ludwig-Rinn-Strafle 10
35452 Heuchelheim

Tel.: 064167897

Fax: 064162769

E-Mail: tdd-kinder@zaug.de

Ihre Ansprechpartner:innen
bei Tischlein Deck Dich
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© Grundfarben Werbeagentur | GieRen


https://www.tdd-kinder.zaug.de/ueber-uns/ansprechpartner/
https://www.tdd-kinder.zaug.de/home/startseite.html



